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La fl eur du mois de mars 

La jonquille est la fl eur du mois de mars, elle est 
considérée comme l’emblème de l’espoir, de la vita-
lité et du renouveau. La mythologie grecque asso-
cie la jonquille à la légende de Narcisse, un beau 
jeune homme qui tomba amoureux de son refl et 
dans l’eau et en mourut d’amour. La légende veut 
qu’une fl eur poussa à l’endroit où il est mort.

La roche du mois (pierre) 

L’aigue marine, d’une belle teinte bleu clair, a des 
liens anciens avec l’océan.  Cette pierre symbolise 
l’espoir, la jeunesse et le bonheur. On pense qu’elle 
confère de puissantes propriétés curatives protec-
trices. Elle dégage la force et la persévérance, 
fournissant ainsi l’énergie dont nous avons besoin 
à l’arrivée du printemps.

Textes : Madone Langlois

Régale-toi

Queues de Castor 

Ingrédients

180 ml ( 3/4 t.) d’eau tiède 
15 ml. (1 c. soupe) de sucre 
1 ml. ( 1/4 c. thé) de levure instantanée 
225 g. ( 1 ½ t.) de farine non-blanchie 
Pincée de sel 
Huile de canola pour la friture. 

Préparation 

Dans un premier bol, 
mélanger l’eau tièdie 
et le sucre. Y saupou-
drer la levure et laisser 
reposer 5  minutes. 

Dans un second bol, 
mélanger la farine et 
le sel. Incorporer le 
mélange de levure 
en remuant 1 à  
2  minutes. Déposer le 
tout dans un troisième 
bol propre légèrement huilé. Laisser reposer dans 
un endroit tiède pendant 1 hre 30, jusqu’à ce que la 
pâte double de volume. 

Sur un plan de travail fariné, diviser la pâte en 
4  morceaux. Abaisser chaque morceau en une 
forme de queue de castor ou un rectangle de 
8X5 pouces. Cuire dans l’huile (375⁰ F) pendant 
1  minute de chaque côté. Bien éponger sur du 
papier absorbant. 

Vous pouvez simplifi er la recette en utilisant de la 
pâte à pizza de l’épicerie, soit une boule de pâte 
à pizza divisée en 4 parties, et vous suivez les 
instructions ci-dessus. 

Cette pâtisserie a un goût de beignet et une texture 
moelleuse. À l’origine, la queue de castor était 
servie avec un mélange de sucre et de cannelle. 
De nos jours, on utilise nos garnitures préférées. 

La queue de castor, d’origine canadienne, est 
servie une première fois en 1978 par Pamela et 
Grant Hooker, lesquels résident alors dans la ville 
de Killaloe, située à l’ouest d’Ottawa. Deux ans 
plus tard, le couple ouvre un magasin au marché 
By à Ottawa, Ontario, et la queue de castor connaît 
beaucoup de  succès. 

Fait cocasse, lors de la première visite du Président 
Obama à Ottawa, avec la complicité de ses gardes 
du corps et de son chauff eur, la route fut détour-
née vers le Marché By afi n qu’il puisse goûter à la 
fameuse queue de castor. Ah, gourmandise, quand 
tu nous tiens! Imaginez la panique au parlement, 
lol, je n’oublierai jamais. 

La ville de Pamela et Grant Hooker est Killaloe, à 
l’ouest d’Ottawa ...

Texte : Madone Langlois
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MARS
1er mars : Journée zéro discrimination 

2 mars : Fête des grands-parents 

3 mars : Journée de l’hymne national 

8 mars :  Journée internationale des droits des 
Femmes 

17 mars : Fête de la Saint-Patrick 

20 mars : Journée internationale de la francophonie 

21 mars : Retour du printemps 

22 mars : Journée mondiale de l’eau

31 mars :  Journée internationale de la visibilité 
transgenre 

Le mois de mars marque la transition entre l’hiver 
et le printemps, soit le 20 ou le 21 mars. Toutes 
les célébrations de ce mois sont importantes, 
amusantes et festives. D’ailleurs, c’est l’occasion 
pour plusieurs ethnies de célébrer le NOVRUZ, 
fête ancestrale du renouveau de la nature en cette 
saison. Le Novruz marque le premier jour du prin-
temps, le jour de l’équinoxe, généralement le 21 
mars. Plus de 300 millions de personnes dans le 
monde célèbrent Novruz comme le début de la 
nouvelle année. Cette fête existe depuis plus de 
3 000 ans dans les Balkans, le bassin de la Mer 
Noire, le Caucase, l’Asie centrale, le Moyen-Orient 
et d’autres régions. Ces festivités contribuent à 
resserrer les liens entre les peuples. 

Journée internationale des droits des femmes 
(8 mars)

La véritable origine de cette journée du 8 mars, qui 
remonte à 109 ans, serait principalement marquée 
par deux faits historiques : le Woman’s Day, en 
Amérique du Nord, et la Journée des femmes, en 
Europe. Ce jour célèbre les réalisations des femmes 
dans divers domaines, soit sociaux, politiques et 
culturels, sans distinction de nationalité, d’eth-
nie, de langue et de culture. Citons par exemple 
les tours de force pour garder l’équilibre entre vie 
professionnelle et privée, l’égalité des salaires, la 
violence sexiste et la santé des femmes. 

Au Québec, des pionnières nous ont ouvert la voie 
dans toutes les sphères des corps de métier. Vous 
avez tout mon respect Mesdames. Elles sont très 
nombreuses, voici un lien où vous trouverez au moins 
35 noms de femmes méconnueshttps://lactualite.
com/societe/35-heroines-meconnues-du-quebec/. 

Je termine en encourageant chacune d’entre nous 
à être la lumière qui apporte l’espoir et accélère les 
progrès vers un avenir égalitaire, durable et paci-
fi que. Durant cette journée, n’oubliez pas de porter 
du violet ou du rose en signe d’appui à notre cause. 

Texte : Madone Langlois

Journée internationale de l’eau 
(22 mars)

La Journée mondiale de l’eau fut instaurée en 1992 
par l’ONU.

L’eau, l’or bleu, ressource naturelle la plus précieuse, 
indispensable à la survie de l’existence humaine, 
végétale et animale. C’est le don le plus précieux 
de la nature. L’eau est nécessaire à diverses fi ns 
chaque jour. Il n’y a pas d’existence sans eau. 
Même si les 3/4 de la terre sont recouverts d’eau, 
la quantité d’eau douce est très faible, en eff et, elle 
représente seulement 2,8% du volume global d’eau 
sur Terre. 

Il est essentiel de valoriser l’importance de l’eau. 
Nous devons faire notre part afi n de conserver cette 
ressource par divers moyens. L’eau, cet or bleu, 
illustre sous de nombreuses formes dont les lacs, 
les rivières, les ruisseaux, les fl euves, les mers et 
les océans, la beauté de la nature. Merci à l’univers. 
Source : BYJU’S. 

Texte : Madone Langlois

Photo : Madone Langlois
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Horizontalement

1.  Actrice et chanteuse allemande
3.  Championne de tennis américaine 

6.   Première femme vice-présidente des États-
Unis

8. Interprète de «La Vie en rose»

10.  Première femme Première ministre de 
l’Inde

12.  Religieuse catholique, et prix Nobel de la 
paix.

13.  Physicienne et chimiste, reconnue pour 
ses travaux sur la radioactivité

15. Héroïne française, la Pucelle D’Orléan

18.  Romancière britannique, créatrice de la 
saga « Harry Potter »

20.  Danseuse, chanteuse franco-américaine, 
résistante durant la Seconde Guerre

Verticalement

1.  Actrice américaine devenue princesse de 
Monaco

3.   Militante américaine des droits civique, 
célèbre pour avoir refusé de céder sa place 
dans un bus ségrégué

6.  Archiduchesse autrichienne devenue reine 
de France

13.   Écrivaine américaine, première femme 
noire à recevoir le prix Nobel de littérature

15. Femme politique allemande, chancelière

18.  Présentatrice TV, productrice et femme 
d’aff aires       

20.   Philosophe et écrivaine française, fi gure 
majeure du féminisme

 Mots Croisés - Femmes Célèbres

Conception du jeu : Michel Ouellet
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à Ste-Félicité le 4 mai 1927. De ce mariage, sont 
issus 4 enfants : Cyprien, Oliva et Normand, tous 
trois menuisiers, et une fi lle, Jeanisse, qui était 
femme au foyer comme sa mère. Fait à souligner, 
les enfants étaient d’excellents musiciens et des 
gens de cœur.

M. et Mme Tremblay étaient propriétaires de la 
maison qui est devenue la propriété du Club les 50 
ans et plus de Grosses-Roches.

Je tiens à vous mentionner que parmi leurs petits-en-
fants qui vivent dans notre belle municipalité, trois 
d’entre eux sont bien connus de la population. Ainsi, 
Yvano, fi ls de Cyprien, est très impliqué au niveau 
du Club les 50 ans et plus de Grosses-Roches en 
plus d’être un chef cuisinier reconnu.

Michel,  fi ls de Oliva, est le mari de Linda Imbeault, 
directrice générale de notre municipalité. En plus 
de s’acquitter de son travail, Michel a été pompier 
volontaire pendant plusieurs années pour le service 
incendie de la MRC de la Matanie.

Retour vers le passé
Dixième station: le dépouillement

Texte Victoire Marin
Photo : Yvano Tremblay

Don de M. Philippe Boucher et Mme Emma Dion
Référence: Volume 3, numéro 4, février 2025, page 
6, Retour vers le passé, article écrit par Hélène 
Boucher, fi lle de Joseph et petite-fi lle de Philippe 
et Emma Dion

Onzième station: le crucifi ement
Don de M. Benoit Tremblay et Mme Eugénie 
Chassé

Station payée par M. Benoit Tremblay et Mme 
Eugénie Chassé

Benoit, fi ls de M. Henri Tremblay 
et de Mme Rosalie-Basilique Desrosiers, 
lesquels se sont épousés le 14 février 1892 à 
Manchester, New-Hampshire, USA, était le 6e de 
13 enfants tous nés à Grosses-Roches. 
Il est né le 20 mars 1903 et est décédé subitement 

le 17 septembre 1994 à son domicile. M. Tremblay 
exerçait le métier de menuisier.

Eugénie, fi lle de 
M. Eustache Chassé 
et de Mme Malvina 
Savard, est née le 
31 juillet 1907 et est 
décédée le 1er  janvier 
1985. Elle était reine 
au foyer. Eugénie et 
Benoît se sont mariés 

 Fils de Benoit Tremblay et Eugénie Chassé

Mariage Claudette Tremblay 
et Alain Harrison

Mariage Michel Tremblay 
et Linda Imbeault

Benoit Tremblay et Eugénie Chassé
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Claudette, fi lle de Oliva, était une coiff euse très appréciée avant de 
prendre une retraite bien méritée.

Merci à Mme Lumina Tremblay, nièce de M. Benoit Tremblay et Mme 
Eugénie Chassé, pour m’avoir fourni une partie de l’information 
fi gurant dans l’arbre généalogique de la famille Tremblay.
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Rendez-vous culturel 
Née dans le quartier St-Roch à Québec en 1877, 
Irma Levasseur étudie à Québec. À l’âge de 17 
ans, elle s’inscrit à l’école de médecine à l’Univer-
sité Saint-Paul au Minnesota, USA, puisqu’à cette 
époque, les femmes ne sont pas admises dans 
les universités du Canada. La Dre Irma Levasseur 
obtient son doctorat en médecine en juin 1900; 
elle débute alors sa pratique à New-York, où elle 
rencontre le Dr Abraham Jacobi, surnommé le père 
de la pédiatrie. Le Dr. Jacobi devient son mentor. 
En 1903, l’assemblée législative du Collège des 
médecins l’admet dans ses rangs et elle devient 
ainsi la première femme médecin francophone du 
Québec. Cette femme, au parcours impressionnant, 
a subi de terribles épreuves de toutes sortes, dont 
un internement injustifi é. La Dre Irma Levasseur 
mourut en  1964, seule, pauvre et oubliée de tous. 
Ce n’est qu’après son décès qu’elle fut reconnue 
à titre de personnage historique par les gouver-
nements fédéral et provincial. S’en est suivi des 
distinctions, décorations et enfi n la reconnaissance 
de ses pairs. 

Dre Irma Levasseur est à l’origine de la fondation 
de l’hôpital Sainte-Justine, elle a ouvert les portes 
à toutes les femmes médecins d’aujourd’hui. Nous 
devons lui rendre un vibrant hommage. 

Pauline Gill, l’auteure de ce livre-biographie, dresse 
un tableau impressionnant de la vie de cette femme 
exceptionnelle. Bonne lecture.

Texte : Madone Langlois
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Des gestes de reconnaissance envers les 
enfants, les jeunes et les aînés âgés de plus 
de 75 ans et vivant seuls

À nouveau, à l’occasion de Noël 2024, le Comité de 
développement de Grosses-Roches (CDGR) a coor-
donné la préparation des gestes de reconnaissance 
envers les jeunes et les aînés du village, ceux âgés 
de plus de 75 ans et vivant seuls.

Reconnaissance pour les jeunes

Ce groupe compte les enfants de moins de cinq ans 
et les jeunes de six à 16 ans. Les jeunes enfants, 
au nombre de quatre, ont reçu une carte cadeau du 
magasin Walmart d’une valeur de 20$. Les jeunes 
plus âgés (au nombre de 21) ont reçu une panoplie de 
cadeaux soit : un billet d’accès pour le Cinéma Gaieté, 
un billet d’accès pour la station de ski Mont-Castor, un 
billet pour une partie de quilles gratuite aux Allées du 
Boulevard, et enfi n, une carte cadeau de la boutique 
Sucre-Toi Le Bec.

Reconnaissance pour les aînés âgés de plus de 
75 ans et vivant seuls

Cette année, le comité organisateur a choisi de leur 
donner un repas chaud complet. Le repas comprenait 
une soupe à l’orge, une assiette de cipaille et une pointe 
de pâté à la viande, accompagnées d’une salade de 
chou, d’un petit pain et d’une portion de betteraves. 
Le dessert fut un joli gâteau style cupcake, du sucre à 
la crème et des friandises. Ce repas fut préparé avec 
soin et il fut livré le samedi midi 21 décembre dernier. 
La veille, chacun des seize aînés avait été informé de 
la réception de ce mets pour le samedi midi.

Pour la préparation de cette activité, le CDGR a reçu 
la collaboration des intervenants suivants : la Muni-
cipalité, le Comité de la Politique familiale, le Club 
des Cœurs vaillants et la Fabrique. Il faut également 
mentionner la collaboration des intervenants exté-

rieurs du village, soit : le Cinéma Gaieté, les Allées du 
Boulevard, le Centre de ski Mont-Castor et la boutique 
Sucre-Toi Le Bec. Chacun d’eux a accepté de réduire 
leur prix pour encourager nos actions de reconnais-
sance. Il en est de même pour l’Épicerie-Boucherie R. 
St-Gelais à qui nous avions commandé la préparation 
du cipaille et des pâtés à la viande. Enfi n, un mot de 
remerciement à madame Gladys Thibault, la créatrice 
des succulents cupcakes.

La livraison des dîners s’est faite rapidement par 
deux équipes, celle de Jean-Marc et Lucille, et celle 
de Louis et Layne. À chaque maison, la personne 
aînée a accueilli avec plaisir la livraison de leur dîner 
de Noël. 

Chaque membre du 
comité organisateur a 
ajouté une dose d’ef-
fort et de création pour 
la réalisation de cette 
activité. Sonia a prépa-
ré l’excellente soupe à 
l’orge, Layne et Lucille 
ont préparé la salade de 
chou, Layne le sucre à 
la crème et Lucille les 
friandises.

Enfi n, Pâquerette fut la coordonnatrice, celle qui a 
veillé à la réalisation orchestrée de cette activité. Elle 
a également fait de nombreux appels téléphoniques, 
fait des achats et elle s’est assurée d’obtenir des prix 
avantageux de chacun des fournisseurs du repas.

Depuis l’année 2022, à l’occasion de Noël, le CDGR 
coordonne cette activité de remise de cadeaux aux 
jeunes et aux aînés âgés de plus de 75 ans et vivant 
seuls. Le CDGR souhaite pouvoir réaliser, à chaque 
année, cette activité de reconnaissance.

Les membres du comité organisateur ont planifi é la 
préparation de ce dîner de Noël avec enthousiasme 
et travaillé ensemble à sa pleine réalisation. 

Pâquerette et Louis, Sonia et Layne, Jean-Marc et 
Lucille.

À l’occasion de Noël

Louis Blanchette, Layne Perry, Lucille Mercier, 
Jean-Marc  Harnois, Nicole Côté, Sonia Bérubé

Louis Blanchette

Nota Bene : Cet article aurait dû paraître dans l’édition 
du journal de février 2025

Heureusement, il n’est jamais trop tard pour souligner 
le travail accompli par cet organisme. 

Félicitations ! 

L’Équipe du journal

Texte de Louis Blanchette
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Un événement pour donner une 
seconde vie à nos objets

Le populaire Répare tes trucs en Matanie revient le 
26 avril 2025, de 10 h à 15 h au Cégep de Matane. 
Cet événement annuel permet aux citoyen·ne·s de 
réparer diff érents types d’objets (appareils élec-
troniques défectueux, vêtements décousus, etc.) 
grâce au soutien de vaillant·e·s bénévoles. 
Apprendre à faire durer nos vêtements

Près de 6 040 tonnes de vêtements sont consom-
mées annuellement au Bas-Saint-Laurent*, dont 90 
% sont neufs. Or c’est presque le même poids (6 
300 tonnes**) qui fi nit à la poubelle chaque année. 
Probablement parce qu’on achète trop de vête-
ments… et qu’ils ne sont pas durables!
Caroline Ouellet, bénévole experte en couture, 
rappelle qu’il est essentiel de savoir repérer un 
vêtement de qualité : «Il faut observer la qualité 
du tissu, la solidité des coutures et aussi respecter 
les instructions d’entretien pour éviter d’abîmer les 
fi bres.»
Avec l’équipe de réparation en couture - dont 
Geneviève, Nadine, France, Charlie, Martine 

et Pâquerette - elle sera là le 26 avril pour vous 
partager ses savoirs et vous aider à réparer vos 
vêtements. 

Devenez bénévole et contribuez à réduire le 
gaspillage
L’organisation recherche des bénévoles, que ce 
soit à l’accueil ou à la réparation (électronique, 
informatique, couture, etc.). Les personnes intéres-
sées peuvent contacter 

Nancy Gauthier à animation@cibles.org

ou par téléphone: 418-509-0970.

Un événement porté par la communauté

Répare tes trucs en Matanie est coordonné par 
le CIBLES grâce à la MRC de La Matanie dans le 
cadre de son Plan de gestion des matières rési-
duelles (PGMR) et à l’essentiel soutien du Cégep 
de Matane (FabLab Matane). L’événement béné-
fi cie aussi de la contribution de la SADC région 
Matane, de la Ville de Matane et d’Espace Avenir.
Venez réparer, apprendre et réduire votre empreinte 
écologique!

* Autoportrait de l’autonomie du Bas-Saint-Laurent 
pour la fonction se vêtir - Fab Région BSL (2023): 
https://bit.ly/4hY1juH / ** Portrait des textiles 
post-consommation des citoyens du Bas-Saint-
Laurent - Cogeco et Synergie BSL (2022): une 
actrice britannique devenue célèbre pour son rôle 
d’Hermione Granger

Texte Jérémi Bouff ard et Catherine Berger du CIBLES
CA

Répare tes trucs en Matanie :

Caroline Ouellet est une habituée de Répare tes trucs. Ici 
lors de l’édition 2023. 

Photo : Jean-Christophe Liberge / Cégep de Matane
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Gala Hommage aux bénévoles

Soumettez une candidature au Gala 
Hommage aux bénévoles 

Vous connaissez une personne bénévole ou une 
organisation qui mérite d’être reconnue? Du 14 
février au 4 avril 2025, proposez une candidature 
pour le Gala Hommage aux bénévoles et contri-
buez à mettre en lumière l’engagement exception-
nel de ceux et celles qui font une diff érence dans 
notre communauté! 

Dans le cadre de la Semaine de l’action bénévole, 
qui se déroulera du 27 avril au 3 mai 2025, la Ville 
de Matane, la MRC de La Matanie et le Centre 
d’action bénévole de La Matanie souhaitent 
souligner la magie de l’implication des bénévoles 
dans notre communauté.
 
Nous invitons la population et les organisations 
à soumettre des candidatures pour les bourses 
suivantes :

• BÉNÉVOLE de l’année de la ville de Matane 
off erte par la Résidence des Bâtisseurs,

• BÉNÉVOLE de l’année de la MRC de La 
Matanie (ruralité) off erte par la Résidence des 
Bâtisseurs, 

• RELÈVE de l’année off erte par SAPPI, 

• FLAMBEAU de l’année off erte par le CISSS, 

• RÉALISATION COUP DE COEUR de l’année 
off erte par Développement économique Matanie 

Vous avez jusqu’au 4 avril pour déposer une 
candidature. Les candidatures issues de toute La 
Matanie sont admissibles. Pour tous les détails et 
accéder aux formulaires, visitez le site de la MRC 
de La Matanie.

 Une soirée magique 

Les récipiendaires seront dévoilé.e.s lors du Gala 
Hommage aux bénévoles, le 17 mai 2025, une 
soirée magique animée par Alain Choquette, où la 
reconnaissance brillera de mille feux! 

Un merci sincère à nos précieux partenaires, qui 
partagent avec nous la conviction que le bénévolat 
fait rayonner notre communauté : le CISSS du 
Bas-Saint-Laurent, la Résidence des Bâtisseurs, 
Béton Provincial, le CDC Région Matane et le 
député provincial - Pascal Bérubé. 

Texte : Marie Vaillancourt, agent de développement 
culture et communications, Ville de Matane

DONS
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Notre paroisse

HORAIRE DES MESSES

02  Célébration de la Parole à 9h00 à Ste-Féli-
cité ou à 10h30 à Les Méchins.

09  Messe célébré à Grosses-Roches à 9h00 
par Augustin Favi, prêtre.

  Pas d’intention de messe.
  Lampe du sanctuaire par M. Pierre 

Sylvestre.

16  Célébration de la Parole à 9h00 à Ste-Féli-
cité ou à 10h30 à Les Méchins.

23  Messe célébrée à Grosses-Roches à 9h00 
par Augustin Favi, prêtre.

  Intention de messe : Pour mes parents 
défunts par M. Yvan Simard.

  Lampe du sanctuaire par M. Pierre Sylvestre.

30  Nous vous invitons à vous joindre aux 
paroissiens de Ste-Félicité à 9h00 ou de 
Les Méchins à 10h30 pour la Célébration 
du Pardon.

CAMPAGNE DE FINANCEMENT 
POUR L’ANNÉE 2025

Nous vous invitons à payer vos capitations 
(Personne seule $50.00, Famille : $100), faire 
un don (régulier ou toiture), acheter une 
lampe du sanctuaire, faire célébrer une messe 
pour les défunts qui vous sont chers…

En déposant une enveloppe cachetée dans 
la quête du dimanche;
Par la poste; 
En prenant rendez-vous avec Guylaine 
Ouellet  

Courriel : fabrique.saints7frères@gmail.com 

Téléphone : (514) 973-0683

REMERCIEMENTS

À tous ceux et celles qui donnent si généreusement de leur temps et qui 
participent à nos activités de fi nancement (brunchs, vente de garage, etc.) 
ou qui, par le biais de leurs dons, nous permettent de conserver notre église 
au sein de notre communauté, nous adressons nos remerciements et notre 
profonde gratitude.

M
ois de 

ars

Fabrique des Saints-Sept-Frères

171, rue Mgr Ross
Grosses-Roches, Qc
G0J 1K0

fabrique.saints7freres@gmail.com
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BRUNCH COMMUNAUTAIRE

LE FRIGO PARTAGÉ

Projet qui vise à faciliter l’accès aux aliments 
pour ceux qui sont dans le besoin, mais aussi 
à contrer le gaspillage alimentaire. Vous êtes 
donc invités à y déposer des denrées alimen-
taires comestibles non entamées et/ou à y 
prendre des aliments afi n de combler vos 
besoins, mais en n’oubliant pas d’en laisser 
pour les autres personnes qui sont aussi dans 

le besoin.

LES SAMEDIS ET DIMANCHES SONT 
RÉSERVÉS POUR LES PERSONNES 

À FAIBLE REVENU. 

Le reste de la semaine, c’est ouvert à tous!

MERCI à la Cuisine Collective de Matane, 
à la Ferme Chamberland, à Collabor  et à 
tous ceux et celles qui contribuent au FRIGO 
PARTAGÉ en y laissant des denrées!

SI VOUS DÉSIREZ FAIRE UN DON POUR L’AIDE 
ALIMENTAIRE, celui-ci sera utilisé pour acheter 
des denrées alimentaires lorsque nos fournisseurs 
ont moins de choses à nous partager.

Pour faire un don ou pour des besoins urgents, 
contactez Guylaine Ouellet :

•Par téléphone : (514) 973-0683

•Par courriel:fabrique.saints7frères@gmail.com

À NOTER

Le fonctionnement du frigo partagé est 
appelé à changer, car certaines personnes 
ne respectent pas les règles de fonction-
nement, et ce, même si elles sont affi  chées 
sur le frigo.

Par exemple :

• En prenant beaucoup plus que le nombre 
d’aliments suggérés les fi ns de semaine. 
Par conséquent, il y a plusieurs personnes 
dans le besoin qui se retrouvent devant un 
frigo presque vide.

• En passant prendre des denrées les fi ns 
de semaine, alors qu’elles ne sont pas 
vraiment à faible revenu.
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Organismes de Grosses-Roches

Club des 50 ans Les Cœurs vaillants

159, rue Mgr-Ross
418 733-8151 (Yvano Tremblay)
grosses-roches@hotmail.com
- Yvano Tremblay, président et trésorier
- Sylvain Tremblay, vice-président
- Lina Bérubé, administratrice
- Jean-Guy Renald, administrateur
- Lise Savard, administratrice
- Paulette Savard, administratrice
- (1 poste vacant de secrétaire)

Paroisse Saints-Sept-Frères

171, rue Mgr-Ross
fabrique.saints7freres@gmail.com
- Pâquerette Coulombe, présidente
- Lucille Mercier, vice-présidente
- Guylaine Ouellet, trésorière et secrétaire
- Nicole Côté, marguillière
- Georgio Lavoie, marguillier
- Layne Perry, marguillière
- Gertrude Truchon, marguillière
- (0 poste vacant)

Comité de développement (CDGR)

122, rue de la Mer
418 733-1371 (Louis Blanchette)
infocdgr@gmail.com
- Louis Blanchette, président
- Pâquerette Coulombe, trésorière et se-
crétaire
- Christophe Paul, administrateur
- Layne Perry, administratrice
- (3 postes vacants)

Conseil municipal

159, rue Mgr-Ross
journalGR2023@outlook.com
- Johanne Thibeault, présidente
- Sylvie Fournier, vice-présidente
- Linda Cartier, trésorière
- Hélène Plante, secrétaire
- Madone Langlois, administratrice
- Ève-Marie Marin, administratrice
- Laura Latour, administratrice

122, rue de la Mer
418 733-4273 (Linda Imbeault, dir. générale)
(Renaud Desrosiers, Jean-Guy Millette,
travaux publics)
grossesroches@lamatanie.ca
- Bruno Fournier, maire
- Sonia Bérubé, conseillère
- Pâquerette Coulombe, conseillère
- Carol Fournier, conseiller
- Dominique Ouellet, conseiller
- Sylvain Tremblay, conseiller
- (0 poste vacant)Journal D’hier à demain

Très belles pantoufl es

100 % laine et tricotées à la main

Pour adulte : 15 $
Pour enfant : 7 $

Guerty : 418 733-4539
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Pétanque 

Tous les mardis et les jeudis à 13h

Cours de danse en ligne pour 
débutants et intermédiaires

Les mercredis à 19h

Patinoire municipale

La patinoire est ouverte 
selon les conditions météo. 

Bienvenue !

Centre 
Communautaire

Sentiers municipaux 
(raquette, ski de fond, marche) 

Deux départs possibles : 
stationnement au centre communautaire

 ou sur la route de l’Église

Sainte-Félicité

Gym cerveau

Tous les lundis de 13h à 15h 



Les Cœurs vaillants Club 50 ans et +

159, rue Mgr-Ross      tél : 418 733-8151
Grosses-Roches (Qc)  G0J 1K0   email : grosses-roches@hotmail.com
Facebook : Club 50 ans & +    Grosses-Roches
Pour les escomptes de la carte de membre : voir le site web www.carrefour50.com

Bingo

Quilles

Horaire du local

Vendredi 19h00 

2400$ en prix
 1 Tour :  1000$ (cumulatif)

 1 Tour :  400$
 1 Tour :  250$ 

  Bienvenue à tous 18 ans et plus

Lundi au jeudi : 8h à 11h30 /12h30 à 15h30

Vendredi : 8h à 18h

RESTO
Vendredi pizza

De 11h00 à 12h00

Frites – Poutines - Ailes piquantes - Oignons 
français et Pogo

De 16h00 à 18h00

Pizza 12 po : Garnie – ail – végé
Frites – Poutines – Ailes piquantes et Pogo

Pour info : 418-733-8151 La Soupe sur le pouce 
est de retour 

mardis de 11h00 à 12h30 

Le 18 mars, la Boîte à Chansons sera 
en spectacle à 12h30. 

Profi tez-en pour venir manger une soupe avec 
eux avant le spectacle.

Soyez tous les bienvenus

Salle de quilles de Matane
Jeudi matin de 9h00 à 11h00

coût 12,00$ Taxes incluses

Comprend 3 parties et location de souliers


